Instrukcja obstugi wszystkich poduszek typu FLEX (kod identifikacyjny produktu rozpoczyna sie cyframi

1106-)

Wersja: FlexCushion20211129_PL

Nazwisko Uzytkownika

Nr Seryjny

Spex

Poduszka Flex
Instalacja i Instrukcja Obstugi

WAZNA INFORMACJA DLA KONSUMENTA:

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera wazne wskazania, ktére nalezy
przekazac uzytkownikowi tego produktu. Prosimy nie usuwac niniejszej
instrukcji obstugi przed dostarczeniem produktu do uzytkownika
koncowego.

DOSTAWCA: Niniejsza instrukcja musi by¢ przekazana uzytkownikowi
tego produktu.

UZYTKOWNIK / OPIEKUN: Przed uzyciem produktu nalezy przeczytaé
calg instrukcje i zachowac na przyszlos¢. Przed uzyciem poduszki/
zagtéwka w pojezdzie NALEZY przeczytac rozdziat dotyczacy
bezpieczenstwa podczas transportu.

MD: Ten produkt jest urzagdzeniem medycznym.
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Wstep

Poduszka FLEX to wyprofilowana, modutowana i regulowana poduszka dla uzytkownikéw z symetrycznymi
lub asymetrycznymi ograniczeniami zgie¢ i wyprostowan bioder. Przeznaczona jest do prawidtowego
podparcia miednicy i nég u uzytkownikédw z pochyleniami miednicy, wykretami wewnetrznymi
i zewnetrznymi, zapewniajac im jednoczesnie ochrone skoéry. Zastosowany pod spodem system
kontrolowanego pozycjonowania umozliwia tatwg, miejscowa regulacje.

Uwaga: Nalezy sprawdzi¢, czy zadna czes¢ nie ulegta uszkodzeniu podczas transportu. W razie potrzeby
nalezy skontaktowac sie z firmg Spex lub dostawca w celu uzyskania dalszych instrukgji. Spex zaleca, aby
skonsultowac sie zlekarzem, takim jak terapeuta zajeciowy lub fizjoterapeuta kt6rzy posiadajg umiejetnosci
w zakresie ustawiania siedzenia i pozycjonowania wézka inwalidzkiego, w celu ustalenia, czy poduszka
FLEX jest odpowiednia dla danego uzytkownika.

Poduszka Flex to doskonaty wybor dla oséb, ktére:

. Maja symetryczne lub asymetryczne ograniczone zgiecia biodra

. Maja wewnetrzna rotacje bioder z ciasnymi sciegnami po jednej stronie

. Wymagaja rozktadu nacisku na miednice i uda z powodu asymetrycznej pozycji siedzacej
. Maja zmieniajace sie z czasem potrzeby w zakresie postawy

. Wymagaja wysokiego stopnia stabilnosci miednicy i specyficznego ksztattu postury
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Przeznaczenie

Siedzenia Spex przeznaczony jest dla uzytkownika (niepetnosprawnego i/lub majacego trudnosci z
zachowaniem komfortu siedzenia), ktéry wymaga specificznego, dopasowanego wsparcia ciata w pozycji
siedzacej, w celu zapewnienia komfortu funkcjonowania w codziennych zajeciach oraz transporcie
samochodowym. Siedzenia zaprojektowany zostat z ergonomicznymi zatozeniami w celu zapewnienia
poprawy postury uzytkownika i/lub w celu zapobiegniecia lub zmniejszenia skutkéw/probleméw natury
fizycznej, zwigzanych z praca lub zajeciami w pozycji siedzace;.

Przeciwwskazania

7. Uzywanie siedzisk wozka Spex moze wptynac na przesuniecie sie srodka ciezkosci wozka co
potencjalnie moze spowodowac wywrdcenie sie wozka i obrazenia ciata uzytkownika. Dla
utrzymania stabilnosci wozka zalecane jest zainstalowanie anty-wywrotowego mechanizmu lub
tez podpory, docelowo przeznaczonej dla osoby zamputowang nogg, co zwiekszy stabilno$¢
wozka.

2. Nalezy regularnie sprawdzac¢ skére uzytkownika. W przypadku wystapienia zaczerwienienia
lub pojawienia sie poczatkéw odlezyn, nalezy niezwtocznie zaprzesta¢ uzywanie produktu i
skontaktowac sie z lekarzem.
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Instrukcje Bezpieczenstwa

Aby unikna¢ obrazen, przed zainstalowaniem i uzyciem poduszki FLEX nalezy zapoznac sie z niniejsza
instrukgcja i postepowac wg zawartych w niej zalecen i ostrzezen. Korzystanie zwozkow inwalidzkich i sprzetu
adaptacyjnego wigze sie z zagrozeniami dla uzytkownika. Niewfasciwie uzywanie wézka inwalidzkiego
lub poduszki, moze spowodowac powazne uszkodzenia. Jesli zagtdéwek przestanie dziata¢ zgodnie z
przeznaczeniem, nalezy przed dalszym uzytkowaniem niezwtocznie skonsultowa¢ sie z autoryzowanym
dostawca fotelikdw Spex. Do firmy Spex Ltd nalezy zgtosi¢ jakiekolwiek powazne wypadki i incydenty
zwiagzne z bezpieczenstwem powyzszego produktu.

Poduszka FLEX spetnia wymagania normy ISO 7176-16; woézki inwalidzkie — s3 odporne na zapalenie
urzadzen wspomagajacych postawe. Pokrowiec i pianka spetniajg wymagania dotyczace tatwopalnosdi,
zawarte w ‘California Technical Bulletin 117" W rzadkich przypadkach, tkaniny uzyte w tym produkcie
mogg powodowac podraznienia skéry u osob o zwiekszonej wrazliwosci. W przypadku wystapienia
zaczerwienienia lub swedzenia, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

Zastrzezenie: Spex nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za terapeutyczng skutecznos¢ swoich produktow.
Przeznaczenie produktu ma na celu zapewnienie bezpiecznego i niezawodnego umieszczenia i osadzenia
na sprzecie, na ktérym produkt zostat zainstalowany.

Udzwig
Szerokos$¢ 12-15 "(25,4-38 cm) Poduszka maksymalna waga uzytkownika: 200 funtéw. (90 kg)
Szerokos$¢ 16-20 "(41-51 cm) Poduszka maksymalna waga uzytkownika: 350 funtéw. (160 kg)

A OSTRZEZENIE

Nigdy nie nalezy przekracza¢ obcigzenia poduszki lub wézka inwalidzkiego, jakie okreslit producent.
Nigdy nie nalezy wykonywac ¢wiczen z obcigzeniem, ktére powoduja przekroczenie przez uzytkow-
nika obcigzenia wézka inwalidzkiego. Nalezy upewnic¢ sie, ze poduszka jest skutecznie zamocowana.
Nalezy uzywac wytacznie klinéw, wktadek i oston piankowych dostarczonych przez Spex.

Warunki Srodowiskowe

Wilgoé¢: Nalezy utrzmywac poduszke w stanie suchym przez caty okres uzywania poniewaz kontakt z
woda lub nadmierng wilgocia moze spowodowac pogorszenie funkcjonalnosci poduszki lub potencjalne
uszkodzenie. Jesli poduszka zamoczy sie nalezy jak najszybciej wytrzec ja doktadnie suchg szmatka. Nie
nalezy uzywac zagtéwka pod prysznicem lub podczas kapieli w basenie.

Temperatura: Poduszka FLEX moze nie dziata¢ zgodnie z przeznaczeniem, gdy jest uzywane w ekstrem-
alnych temperaturach. Nalezy trzymac poduszke FLEX z dala od zrodet ekstremalnego ciepta jak i zimna,
ciepta lub ekstremalnego mrozu, aby unikng¢ zmiany funkcjonalnosci pianki w poduszce.

Brud: Mate czasteczki, takie jak kurz, brud i piasek, moga ogranicza¢ optymalng funkcjonalnos¢ sprzetu.
Nalezy regularnie prac¢ poszewke na poduszke, by uniknac¢ zbierania sie brudu.
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10.

11.

A OSTRZEZENIE

ISTNIEJE RYZYKO WYPADKU, OBRAZEN, BOLU LUB SMIERCI,
JESLI OSTRZEZENIA NIE SA ZACHOWANE
Nalezy szuka¢ pomocy, jesli brak jest pewnosci co do ktoregokolwiek z ponizszych punktow

. Zainstalowanie poduszki na wozku inwalidzkim moze naruszy¢ srodek ciezkosci wozka i

spowodowac jego przewrodcenie sie do tytu, skutkiem tego moga by¢ obrazenia ciata uzytkow-
nika lub nawet jego Smier¢. Nalezy sprawdzi¢, czy do wozka inwalidzkiego nie trzeba dodac¢
elementéw w celu zabezpieczenia go przed wywrdoceniem sie oraz zwiekszeniem jego stabil-
nosci.

. Montaz i regulacje poduszki Flex Cushion moze wykonywac¢ wytacznie przez:

a. autoryzowana firma/autoryzowanego dystrybutora lub technika Spex
b. wykwalifikowanego pracownika stuzby zdrowia, ktory przeszedt odpowiednie szko
lenie biomechaniczne

Poduszka Flex musi miec¢ solidna podstawe do montazu. Solidna podstawa siedziska zapewni
uzytkownikowi wieksza stabilnos¢ (zamocowana poduszka nie przesunie sig).
Poduszke nalezy najpierw wyprobowa¢, aby okresli¢ jej skutecznos¢ w spetnianiu potrzeb
uzytkownika. Lekarz musi zbadac skore uzytkownika, aby upewnic sie, ze nie pojawiaja sie
czerwone plamy uciskowe.
Uzytkownik i / lub opiekunowie powinni regularnie sprawdza¢, czy nie wystepuja zaczer-
wienienia skory lub uszkodzenia tkanek skory. W przypadku pojawienia sie zaczerwienienia
nalezy natychmiast zaprzestac¢ uzywania poduszki i skonsultowac sie z lekarzem lub terapeuta.
Poduszke mozna zmieni¢, aby uzyskac lepsze ustawienie.
Przy prawidlowym ustawieniu i ciagtej konserwacji poduszka Flex Cushion jest doskonatym
materiatlem dla osob zagrozonych uszkodzeniem skory, jednak zadna poduszka nie moze
catkowicie wyeliminowac nacisku podczas siedzenia ani zapobiec urazom spowodowanymi
naciskiem.
Nalezy utrzymac poduszke w stanie suchym. Wilgo¢ jest czynnikiem przyczyniajacym sie do
powstawania urazow cisnieniowych na skorze.
Zaleca sie uzytkownikowi dobra diete i regularne ¢wiczenia / terapie odciazajacq, aby zapobiec
odlezynom.
Nie nalezy zostawia¢ poduszki Flex Cushion na zewnatrz na noc lub w temperaturach ponizej 5
°C/41 °F. Przed posadzeniem na niej uzytkownika, poduszka Flex powinna mie¢ temperature
pokojowa.
Nalezy unikac ostrych przedmiotéow lub wystawiania poduszki na nadmierne ciepto lub ot-
warty ptomien.
Poduszka Flex zostata specjalnie zaprojektowana jako poduszka dla uzytkownikéw wozkow
inwalidzkich. Nie nalezy uzywac¢ poduszki w zaden inny sposob niz opisany w tej instrukcji. Nie
wolno modyfikowa¢ poduszki.

12.Nie wolno uzywa¢ poduszki bez pokrowca. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ w poblizu otwartego

13.

ognia lub palacych sie papierosow. Uzywanie poduszki bez pokrowca zwieksza ryzyko zapale-
nia i uszkodzenia skory uzytkownika.

Nie nalezy uzywac poduszki bez ostony przeznaczonej dla oséb nietrzymajacych moczu.
Niezastosowanie sie do tej instrukcji skroci okres eksploatacji poduszki.
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Zgodnosc/ Kompatybilnosé

Poduszka Flex zostata zaprojektowana tak, aby byta kompatybilna z wiekszoscig wézkéw inwalidz-
kich.

Poduszka Flex musi miec¢ solidng podstawe do montazu, takg solidng podstawa jest siedzisko lub
usztywniacz poduszki, ktore zapewnia wieksza stabilnos¢ uzytkownikowi. Solidna podstawa siedziska
musi mie¢ przymocowany rzep haczykowy, aby utrzymac poduszke w jednym miejscu i wyelimi-
nowac¢ mozliwos¢ przesuwania sie poduszki podczas uzytkowania.

Komponenty Poduszki FLEX

Poduszka FLEX zawiera nastepujace elementy:

Opis llos¢

A | Zewnetrzna pokrywa 1

B | Pokrycie dla 0séb nie trzymajacych 1
moczu

C | Element piankowy 1

D | Kliny skierowane do przodu 1IL& 1R

Podkfadki skosne miednicy
Poduszki o gtebokoscido 15" (381 mm) | 5L & 5R
Poduszki o gtebokosci 16 ” (406mm) i 6L & 6R

wieksze
Kliny udowe 3L&3R
G | Kliny odwodzace 2 G &H

H | Ostona klina odwodzacego 1
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Udostepnianie Innemu Uzytkownikowi

PozakonczeniukorzystaniazpoduszkiFLEX, nalezy ja odnowic¢idokfadnie wyczysci¢ przed udostepnieniem
kolejnemu uzytkownikowi. Ponizej znajduja sie sciste wytyczne dotyczace odnawiania i przygotowywania
poduszki FLEX dla kolejnego uzytkownika. Spex nie ponosi odpowiedzialnosci za zanieczyszczenie,
zabrudzenie, kontaminacje lub uszkodzenie produktu. Spex zaleca stosowanie chusteczek dezynfekujacych
AHP (przyspieszony nadtlenek wodoru). Srodek dezynfekujacy nalezy stosowac zgodnie z instrukcjg
producenta.

Spex nie ponosi odpowiedzialnosci za skutecznos¢ procesu dezynfekgcji.

Czes¢ Procedura

Kontrola bezpieczenstwa Ws zystlkle elementy nalezy sprawdzi¢ pod katem oznak naprezen lub
peknied.
Niezaleznie od stanu, nalezy wymienia¢ pokrycie przeznaczone dla oséb

Pokrowce tapicerskie tapicerskie nie trzymajacych moczu jak réwniez zewnetrzne pokrycie/pokrowiec
poduszki.

Wktadki i kliny kontrolowanego Nalezy upewnic¢ sie, ze dostarczono odpowiednig liczbe klinéw i wkfadek

pozycjonowania oraz ze wszystkie rzepy sa w dobrym stanie.

Podktadka piankowa Pianke nalezy sprawdzi¢ pod katem zuzycia sie i czystosci.

Utylizacja i Recykling

System siedzen Spex jest produkowany przy uzyciu r6znorodnych materiatéw, z ktérych wiekszos¢ mozna
poddac recyklingowi. Jedli jest sie prawowitym wtascicielem, po osiagnieciu przez system siedzen korca
okresu uzywalnosci, nalezy nie wyrzuca¢ go jako zwykty odpad domowy, ale zanie$ poduszke Flex do
zatwierdzonego punktu recyklingu lub zbiérki w celu utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami i regulac-
jami.

Oddzielna zbidrka i recykling Systemu Spex podczas utylizacji zapewnia ochrone srodowiska i pomaga w
ochronie zasobéw naturalnych.
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Regulacja Poduszki Flex

Poduszke Flex mozna skonfigurowac tak, aby pasowata do wielu réznych pozycji oséby niepetnosprawnej
lub majacej problemy z siedzeniem. W procesie postugiwania sie podstawe do strategicznego
pozycjonowania za pomoca klinéw i podkfadek, mozna réwniez wyprofilowac poduszki tak aby poprawi¢
0g0Ina postawe, wyréwnanac poziom miednicy, poprawic¢ zdolno$¢ siedzenia, komfort i zmniejszy¢ nacisk
na uzytkownika. Ze wzgledu na charakter poduszki Flex Cushion umozliwiajacy jej regulacje, zalecamy
wstepnga ocene / konfiguracje poduszki bez pokrowcéw. Dobry dostep do poduszki z kazdej strony oraz
dostep do podstawy pozycjonujacej, pozwoli na petne wykorzystanie klinéw i podktadek w optymalnym
ustawieniu poduszki. Po uzyskaniu optymalnej konfiguracji nalezy ponownie umiesci¢ zewnetrzne i
wewnetrzne poszycie/pokrowiec na poduszce. Poduszki Flex Cushion nie wolno uzywa¢ bez pokrowcow.

Klin do regulowani uda/nogi poduszki:

Kat nachylenia uda/nogi poduszki mozna zmieni¢, dodajac lub usuwajac kliny pod kazdym udem/ noga
poduszki . Kazdy klin odpowiada okoto 7 ° regulacji. Przed uzyciem upewnij sig, ze rzepy na klinach sg
dobrze zablokowane.

in skierowany do prz

Kategorycznie nie wolno zdejmowac¢ pokazanego powyzej klina skierowanego ostrym punktem w
kierunku przodu poduszki.

AOSTRZEiENIE

Regulacja wykonywana moze byc¢ tylko przez uprawniong i doswiadczong osobe, taka jak lekarz,
terapeuta lub inzynier rehabilitacji, ktdrzy sg biegli w zakresie ustawiania i pozycjonowania siedzenia.
Regulacje nalezy przeprowadzi¢ po witasciwej ocenie potrzeb uzytkownika.

Poduszki Flex Cushion nie wolno uzywac bez pokrowcéw.
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Klin Odwodzacy:

Kliny odwodzace moga stuzy¢ do usztywniania i odwodzenia w czasie uzywania poduszki Flex. Kliny
odwodzace sq nachylone o 10 °, ale kat odwodzenia odcinka uda mozna zmieni¢, dodajac lub usuwajac
kliny odwodzace. Istnieje rowniez opcja przycinania klina odwodzacego do wymaganego kata. Po
osiggnieciu wymaganego kata nalezy upewnic sie, ze ostona odwodzaca jest umieszczona na klinach, a
klin odwodzacy jest bezpiecznie przymocowany do poszewek na poduszki.

Zdeformowaniekolan (Wind -sweeping deformaty)iasymetryczne odwodzenie/rotacjawewnetrzna
i zewnetrzna:

Mozliwa jest rowniez rotacja i odwodzenie miednicy jak réwniez zewnetrzna i wewnetrzna rotacja nogi
poduszki. W celu osiggniecia tego wymagane jest przymocowanie nogi poduszki rzepem a nastepnie
wprowadzenie klinu odwodzacego..

Regulacja pochylenia miednicy

Aby skorygowac i ustawi¢ skosnos¢ tylniej czesci poduszki Flex, nalezy dodac lub usung¢ podktadki
zamocowane na rzepy, wzglednie usunac kliny boczn.
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Konfiguracja Poduszki Flex

Obrazki stuza wylqcznie do celow
ilustracyjnych

Zastrzezenie

Diagnoza kliniczna okresli, ktore opcje poduszki powinny
by¢ wybrane, aby spetni¢ wymagania uzytkownika

Ustawienie i kontrola uda/ nogi poduszki

Cze$¢ udowg mozna skonfigurowac po obu stronach lub
niezaleznie od siebie w celu zgiecia lub wyprostowania, mozne
rowniez w razie potrzeby pozostawic jg na ptasko.

Ciasne sciegna podkolanowe / ograniczone zgiecie bioder / tylne
pochylenie miednicy

Przednie kliny mozna dodac¢ lub usung¢, aby dostosowac sie do
zgiecia lub wyprostu u uzytkownika.

Odwodzenie Uda

Dodaj, usun lub przytnij kliny odwodzace, aby umozliwic¢
odwodzenie uda uzytkownika.

Zdeformowanie kolan (Wind —sweeping deformaty) i
asymetryczne odwodzenie. Rotacja wewnetrzna i zewnetrzn.

Zabezpiecz tylng cze$¢ uda/ nogi poduszki za pomoca rzepédw

i wygnij w bok przednig czes¢ uda/poduszki poduszki, tak aby
dostosowac sie do obrotu.

W celu dopasowania sie do asymetrycznego odwodzenia, ustaw

jedno udo poduszki(za pomoca rzepa), a nastepnie dodaj lub
usun kliny odwodzeniowe.

Skosnos¢ Miednicy

Dodaj lub usun tylne klocki lub kliny boczne, w celu
skonfigurowania tylnej czesci poduszki Flex
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Inne Wskazowki Dotyczace Konfiguracii

Konfiguracje muszg by¢ uzaleznione od biomechanicznej diagnozy i oceny.

7. Pochylenie miednicy do przodu: Pozostawi¢ poduszke ptasko lub lekko unies¢ przednig czes¢
poduszki tak aby uzyskac¢ neutralne ustawienie miednicy i/lub osiaqgna¢ obciazanie guzéw
kulszowych.

2. Napor prostownikow: Zwiekszy¢ zgiecie bioder i kolan, budujac wieksze wsparcie pod
przednig czescia ud

3. Skos$nos¢ miednicy: Nalezy podbudow¢ podparcie po niskiej stronie w celu skorygowania
podparcia, pod podwyzszonej stronie miednicy w celu dostosowania do wymaég uzytkownika.

UWAGA: We wszystkich powyzszych sytuacjach dopasuj rowniez podparcie plecow i podporki
na stopy.

Pokrowiec Poduszki Flex

Poduszka Flex jest wyposazona w dwa pokrowce, z ktorych nalezy korzysta¢ jednoczesnie:
pokrowiec dla os6b majgcych problemy z utrzymaniem moczu jak réwniez pokrowiec zewnetrzny.
Kliny odwodzace s rowniez wyposazone w pokrowiec, ktory nalezy uzy¢ w przypadku potrzeby
stosowania metody odwodzenia.

Po zakonczeniu przystosowywania klinébw w poduszce jak rowniez po ponownej analizie pozycji
uzytkownika, nalezy ponownie zatozy¢ na poduszke ostone przeci-moczowg (nalezy upewnic
sie, ze strona z rzepem znajduje sie na dole). Nalezy wtozy¢ kazda z nogawek poduszki i zapigc
pokrycie. Poszewki posiadajg dwie klapki z przodu poduszki, ktére nalezy mocno zaciaggnac.

Jesli kliny byty wyjete moze zajs¢ konieczno$¢ naciggniecia poszewki. Pokrycie poduszki ma na
sobie dwie zwisajace z przodu klapki. Wiszace klapki nalezy ponownie naciggna¢. W przypadku
kiedy kliny zostaty usuniete moze zaistnie¢ potrzeba naciggniecia zwisajacych klinéw pod
poduszke.

A OSTRZEZENIE

Upewnij sie, ze na gérnej lub przedniej czesci poduszki nie ma zmarszczek, fatd i zagiec.

Powtdrz ten proces dla zewnetrznego pokrycia poduszki.
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Dopasowanie Poduszki

1. Nalezy umiesci¢ poduszke tak aby wystawata okoto 12 mm (0,47 ") przed przednia
krawedzig miednicy siedzenia, aby chroni¢ nogi uzytkownika.

2. Etykiety na poduszce i pokrowcach zanaczaja TYL poduszki. Etykieta z oznaczeniem TYL na
poduszce musi by¢ zawsze skierowana w kierunku tynej czesci poduszki .

3. Nalezy sprawdzi¢ rozmiar poduszki. Poduszka musi w petni wspierac podstawe
uzytkownika. Jesli poduszka jest zbyt dtuga, moze spowodowac ze uzytkownik bedzie
siedziat z odchylong do tytu miednica. Jesli wymagane jest zgiecie lub wyprostowanie
biodra, zbyt dluga poduszka moze zmusi¢ uzytkownika do siedzenia na krawedzi w
miejscu znajdowania sie punkt obrotu ciala. Jest to niewtasciwe z punktu widzenia
kontroli ucisku na skére i komfortu siedzenia.

Poduszka nie moze zachodzi¢ wiecej niz 25 mm (0.98 ") na poduszke oparcia.

4, Wiasciwa regulacja podnozka i oparcia plecéw moze zwiekszy¢ komfort siedzenia. Nalezy
wyregulowac podnézki tak, aby nogi uzytkownika spoczywaty pewnie i wygodnie na
podnézkach i poduszce. Wyreguluj oparcie plecow, aby miednica byta podparta z tytu.
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Konserwacja i Czyszczenie

Comiesieczne czyszczenie i regularna konserwacja pomogg przedtuzy¢ okres eksploatacji poduszki.
Przewidywany okres ekploatacji poduszki wynosi do 5 lat; musi by¢ ona jednak regularnie sprawdzana
pod katem przydatnosci do uzytku.

Spex zaleca stosowanie chusteczek dezynfekujacych AHP (przyspieszony nadtlenek wodoru). Srodek
dezynfekujacy nalezy stosowac zgodnie z instrukcjg producenta. Spex nie ponosi odpowiedzialnosci za

skutecznos$¢ procesu dezynfekgji. .
AOSTRZEZENIE

. Zaktadanie pokrowca po praniu musi by¢ wykonane prawidtowo. Nalezy upewnic sie, ze tyt pokrowca
pasuje do tylnej czesci piankowej podstawy.

« W przypadku uzywania siedziska z pokryciem w placowkach instytucjonalnych, nalezy wpisa¢ nazwisko
uzytkownika trwatym markerem na etykiecie pokrowca. Pomoze to zapewni¢ zwrot pokrowcow po
wypraniu.

Nalezy uzywac tylko pokrycie Spex na poduszkach Spex. Zmiana pokrycia lub uzycie innych materiatow
zmieni jako$¢ zaprojektowanej poduszki przez co moze spowodowac obrazenia na ciele uzytkownika
lub wywotac u niego dolegliwosci zwigzane z uciskiem na ciato.

Wkiadka piankowa:
« Nalezy utrzymywac w stanie suchum.
« Nalezy regularnie sprawdzac wktadke z pianki, aby zapewni¢ ciggtos¢ jakosci produktu.

Jesli pianka przypadkowo zamoczy sie, nalezy doktadnie wysuszy¢ ja przed ponownym zatozeniem
pokrowcow.

Wymagane jest by wszystkie paskizrzepamina poduszce, klinach i podktadce byly czyste i nie odrywaty
sie.
Nie nalezy stosowac procesu sterylizacji parg Autoklawe.

Ostona przeciw-moczowa
« Prac tylko recznie.
Nie uzywac wybielaczy ani innych silnych srodkéw czyszczacych.
« Nie nalezy suszy¢ w suszarce bebnowej
Nieuzywanie ostony przeciw-moczowej moze skrocic czas eksploatacji poduszki.

Pokrowiec Zewnetrzny *
« Nalezy zdja¢ pokrowiec z piankowej podstawy i odwrdci¢ na lewa strone.

. Prac¢ w pralce w cieptej wodzie (40°C/ 104°F)
«  Wysuszy¢ w suszarce bebenowej przy niskiej temperaturze. g g
Nie prasowac. Nie czysci¢ chemicznie. Nie wybielac. Jesdli uzywane sg chemiczne srodki czyszczace,

pokrycie nalezy doktadnie przeptuka¢ wodg, aby usuna¢ wszelkie pozostatosci chemiczne i
pozostawic do catkowitego wyschniecia przed ponownym uzyciem.

Nalezy sprawdzi¢ pokrowiec pod katem rozdar¢ i nadmiernego zuzycia i w razie usterek wymienic.

Dodatkowe pytania dotyczace procedur czyszczenia nalezy skierowac¢ do autoryzowanego sprzedawcy
Spex Seating.
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Karta Kontrolna Trzonowej Bazy

Po ustawieniu poduszki Flex w optymalnej pozycji, uzyj ponizszej tabeli, aby zanotowac
liczbe podktadek pozycjonujacych i klinéw w jednej z 4 przegrodek. Zaznacz nieuzywane
/ niedostepne komorki ponizej znakiem X"

Data Oceny

Nazwisko Pracownika Medycznego

Nazwisko Pacjenta

Uwagi
Widok Poduszki od Spodu Przéd Poduszki - Widok od spodu
—_ T ——
] [ 1 '}
. el e~
T — e

Spod Poduszki - Widok od spodu
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Bezpieczenstwo Podczas Transportu

Spex Seating System przeszedt pomyslnie testy zderzeniowe , wyniki testow sa zgodne z regulacjg RESNA
WC-4: 2012 20 (WC20). Spex Seating System spetnia wymagania normy ISO 16840-4: 2009 i nadaje sie do
uzytku jako siedzenie samochodowe, jesli uzywane jest z odpowiednig podstawg wozka inwalidzkiego.
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg instalacji, instrukcjg uzytku oraz instrukcjg konserwacji,
zawartymi w niniejszych wskazéwkach jak rowniez postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi
transportu. W razie mozliwosci, uzytkownik wozka inwalidzkiego powinien usigs$¢ na siedzeniu w pojezdzie
i uzy¢ zainstalowanych w pojezdzie systeméw przytrzymujacy pasazerow. Spex Seating System zostat
zaprojektowany, aby umozliwi¢ wiasciwe uzycie paséw bezpieczeristwa zamocowanych w pojezdzie.
Spex uzyskat doskonala ocene (16 z 16) za tatwos$¢ prawidtowego ustawienia pasa bezpieczenistwa oraz
stopnia do ktérego mozna uzyska¢ najwtasciwsze przytrzymanie pasem - w oparciu o metody z zatacznika
D.

Ponizsze czesci Spex Seating System zostaty przetestowane i nadajg sie do uzytku w pojazdach
samochodowych:

« Typy opar¢ plecow o petnej wysokosci
« Podstawa siedzenia

«  Typy poduszek

« Podpory ramion i ud

+ Boczne podpory tutowia

« Zagtéwki/podparcia gtowy

Uwaga: Podparcia plecow nizsze niz wysokos¢ ramion uzytkownika nie byly atestowane i nie sg zalecane
do transportu w pojazdach. Dla przyktadu: Stabilizatory Vigour Lo i Vigour Mid Back.

Montaz, Uzytkowanie, Konserwacja i Ograniczenia

« Regulacje ustawien wézka inwalidzkiego moga by¢ wykonywane wytacznie przez wykwalifikowanego
terapeute, profesjonaliste lub technika wyspecjalizowanego w obstudze siedzen. Systemy o
niestandardowych profilach/wykonane nazamoéwienie moga wymagac¢ wykwalifikowanego personelu
w celu konfiguracji i instalacji systemu siedzen.

+ W celu zapewnienia bezpieczenstwa w czasie podrézy pojazdem nalezy, po wykonaniu jakichkolwiek
regulacji upewnic sie, ze wszystkie sruby, wkrety i nakretki sg bezpiecznie i odpowiednio dokrecone.

+ Nalezy upewnic sie by gérne i dolne mocowania oparcia oraz przednie i tylne mocowania miednicy
siedzenia byly zainstalowane tak daleko od siebie, jak jest to mozliwe, aby zapewni¢ mocniejsze,
4-punktowe mocowanie do ramy wdézka inwalidzkiego. Nalezy upewnic sie, ze szybko otwierajace sie
zatrzaski s3 zamocowane.

+ Nie nalezy uzywac systemu siedzen Spex jako siedzenia w pojezdzie, jesli uzywane lub zainstalowane
sg czesci ktére nie byty wczesniej pomysinie przetestowane przeciw wypadkowo. Spex Seating System
zostat zaprojektowany i certyfikowany tylko i wytgcznie przy uzyciu komponentéw Spex. Spex nie
ponosi odpowiedzialnosci w przypadku gdy w potaczeniu z Spex Seating System uzywane sg inne
komponenty oraz systemy siedzen.

+ Nalezy regularnie sprawdza¢ czy wszystkie mocowania systemu siedzen Spex nie poluzowaly sie
podczas codziennego uzytku i w razie potrzeby nalezy je dokrecid.

+  Przed uzyciem siedzenia jako siedzenia samochodowego nalezy upewni¢ sie czy odchylane boki sg w
pozycji zablokowanej.
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PrawidtoweUmieszczeniePas6wBezpieczenstwa

Podczas korzystania z systemu siedzen Spex jako foteli
samochodowych, nalezy zawsze uzywac pasow bezpieczenstwa
zarowno biodrowych, jak i barkowych. Aby prawidtowo zapigc¢ pasy
bezpieczenstwa osobie na wézku inwalidzkim, nalezy zapewni¢:

+ Pas biodrowy powinien by¢ noszony nisko w poprzek przedniej
czesci miednicy w poblizu skrzyzowan miednicy i ud.

« Kat mocowania pasa biodrowego powinien wynosi¢ od 30 ° do
75 ° wzgledem poziomu, a najlepiej od 45 ° do 75 ° wzgledem
poziomu (jak pokazano na Rysunku 2).

« Klamra trzypunktowego pasa przytrzymujacego powinna

by¢ umieszczona w kontakcie z ciatem pasazera oraz zdala od
elementéw wozka inwalidzkiego.

« Potaczenie pasa barkowego i pasa biodrowego w Figure 1
trzypunktowym potaczeniu pasami przytrzymujacymi powinno
znajdowac sie na biodrze, naprzeciw ramienia przez ktéry
poprzecznie przechodzi pas barkowy, a nie w poblizu linii

srodkowe;j.
« Paséw bezpieczenistwa nie nalezy zaktada¢ na zewnatrz
kot wozka inwalidzkiego ani nad ramionami woézka. Nalezy '. —
zwroci¢ uwage by elementy lub czesci wozka inwalidzkiego nie e “u\_x_}
przeszkadzaly pasom bezpieczenstwa w przyleganiu do ciata m \3‘

uzytkownika.

«  Pasy przytrzymujace gorna czes¢ tutowia powinny przylegac
bezposrednio do srodka barku i stykac

« Pasy powinny by¢ tak wyregulowane, aby przylegaty do ciata
wystarczajaco ciasno, jak to mozliwe, zapewniajac wygode L .
uzytkownika Figure 2

« Pasoéw bezpieczenstwa nie nalezy nosi¢ skreconych w sposéb
zmniejszajacy powierzchnie styku tasmy pasa z ciatem
pasazerem.

<@

Figure 3a Figure 3b

Nieprawidtowe zamocowanie pasow bezpieczenstwa | Prawidiowe zamocowanie pasow bezpieczenstwa

Paséw bezpieczenstwa nie nalezy zaktadac na
zewnatrz két wozka inwalidzkiego ani nad ramionami
wozka. Naleiy zwroci¢ uwage by elementy lub czesci
wozka inwalidzkiego nie przeszkadzaly pasom
bezpieczeristwa w przyleganiu do ciala uzytkownika.

Pas biodrowy powinien doktadnie przylegac do
ciata w miejscu taczenia sie bioder i ud
uzytkownika.
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A OSTRZEZENIE

1. Odlegtos¢ miedzy gorng czescig ramienia uzytkownika a gérna
czescig oparcia nie powinna przekraczaé 6,5 “(16,5 cm).

2. Spex Seating System moze by¢ uzywany wytacznie z podstawami
wozkéw inwalidzkich, ktore zostaly przetestowane jako czesc
systemu wodzkéw inwalidzkich, spetniajacych wymagania
eksploatacyjne ISO 7176-19 i RESNA WC-4: 2012, Rozdziat 19.

3. Spex Seating System powinien byé stosowany wylacznie na
ramach wézkow inwalidzkich, ktére zapewniaja cztery punkty
mocowania oraz posiadaja punkty kontrolne paséw biodrowych
oraz ktére sa zgodne zwymaganiami RESNA WC-4: 2012, Rozdziat
19.

4, Wézek inwalidzki musi by¢ oznakowany jako odpowiedni do
uzywania jako siedzenie w pojezdzie motorowym, ktéry byt
poddany dynamicznym testom wedtug norm ISO 7176-19
oraz zainstalowany, uzytkowany i konserwowany zgodnie z
instrukcjami producenta.

5. Spex Seating System moze by¢ uzywany wylacznie w sposéb
wskazany w niniejszej instrukcji obstugi.

6. Aby zapewnic¢ skuteczne bezpieczenstwo pasazera i optymalna
ochronewprzypadkuzderzeniapojazduwktérymjestprzewozony,
nalezy stosowal zaréwno urzadzenia/pasy przytrzymujace
biodra, jak i pasy barkowe jako cze$¢ kompletnego systemu
mocowania woézka inwalidzkiego. System przytrzymujacy
osobe (WTORS), musi spetnia¢ wymagania normy ISO 10542-1;
pasy bezpieczenstwa powinny by¢ kompatybilne z okreslonym
woézkiem inwalidzkim i zamocowane dla uzytkownika zgodnie z
instrukcjami producenta WTORS.

7. Podczas jazdy oparcia plecéw z regulowanymi katami odchylenia
nie powinny by¢ odchylane poza pion do tytu o wiecej niz 30 °,
chyba ze jest to konieczne ze wzgledéw zdrowotnych lub potrzeb
postawy pasazera.
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8. Jezeli oparcie plecow musi by¢ ustawione podczas jazdy pod
katem wiekszym niz 30 ° poza pionem, gérny punkt zapiecia pasa
barkowego nalezy przesunac do tytu, aby utrzymac kontakt pasa
z ramionami i klatka piersiowa osoby na wozku inwalidzkim.

9. Spex Seating System moze by¢ uzywany wytacznie do siedzenia
przodem do kierunku jazdy w pojazdach motorowych.

10. W celu zmniejszenia ryzyka obrazen pasazeréw podczas jazdy,
sztywne tace montowane na woézkach inwalidzkich, ktére nie sa
przeznaczone do uzytku podczas podrézy pojazdem, musza by¢:

« Zdemontowane i zabezpieczone na czas podrozy lub

« Przymocowane do wézkaw takisposéb by nie ulegty uwolnieniu
w czasie wypadku i

- znajdowac sie w odstepie co najmniej 3”(75 mm) miedzy tylna
krawedzig tacy a brzuchem i / lub klatka piersiowa osoby na
woézku inwalidzkim, tak aby nie przeszkadzaé we wtasciwym
funkcjonowaniu paséw bezpieczenstwa, oraz

- nalezy umiesci¢ podktadke ochronng pomiedzy tylna
krawedzig p6tki a osoba na wézku inwalidzkim.

11. Zabrania sie dokonywania zmian, modyfikacji lub przerébek w
systemie konstrukcji siedzen lub jego czesciach i komponentach
bez uprzedniej konsultacji z Spex.

12. Zaleca sie podczas transportu uzywanie biodrowego pasa
bezpieczenstwa przymocowanego do podstawy wodzka
inwalidzkiego lub ramy siedzenia, ale pasy te powinny by¢
ustawione tak, aby nie przeszkadzaly we wtasciwej regulacji i
ustawieniu paséw zabezpieczajacych przed zderzeniem. Nie
nalezy na nich polega¢ jako wytacznos$c¢ dla ochrony pasazeréw
w sytuacjach zderzeniowych, z wyjatkiem kiedy pas biodrowy
zostat zaprojektowany tak, by spetniat wymagania WC19.
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13. Urzadzenia wspierajace posture pasazera, ktoére nie s3a
oznaczone jakozgodne zISO 16840-4, moga by¢ uzywane podczas
transportu, ale nie nalezy na nich polegac jako podstawowe do
zabezpieczenia pasazera.

14. Zaréwno pasy biodrowe, jak i pasy barkowe, ktore sa zgodne
ze standartem WC18 i / lub WC19, powinny by¢ stosowane w celu
ograniczenia ruchu pasazera w razie wypadku i zmniejszenia
prawdopodobienstwa wyrzucenia pasazera z pojazdu lub
zranienia pasazera przez kontakt z elementami wnetrza pojazdu
w czasie ewentualnego wypadku.

15. Pasy bezpieczenstwa powinny by¢ zapiete na osobie zajmujacej
woézek inwalidzki zgodnie z instrukcjami producenta WTORS.

16. Elementy mocujagce oparcie musza by¢ prawidtowo
zainstalowane. Stosowne instrukcje dotyczace montazu oku¢d
oparcia znajduja sie w odpowiednim rozdziale instrukcji obstugi.

17. Jesliwozekinwalidzkijest przewozony wraz z pasazerem, wézek
musi by¢ nadal zamocowany wedtug wymagan WTORS.

18. Dzieci o masie mniejszej niz 48,5 funta. (22 kg) nalezy przenies¢
do usadowienia w odpowiednich siedzeniach przytrzymujacych
dla dzieci, specjalnie do uzytku w pojazdach motorowych.

19. Wokét osoby na woézku inwalidzkim nalezy zapewnié
wystarczajacg wolna przestrzen z przodu i z tytu. Przednia strefa
wolnej przestrzeni (FCZ) musi by¢ wieksza, gdy nie jest uzywany
pas barkowy.

NIEPRZESTRZEGANIE POWYZSZYCH OSTRZEZEN MOZE
SPOWODOWAC POWAZNE OBRAZENIA UZYTKOWNIKA WOZKA
INWALIDZKIEGO LUB INNYCH OSOB.

UWAGI:

Tylna wolna strefa jest mierzona od na-
jbardziej wysunietego do tytu punktu na
gtowie pasazera. Wolna strefa z przodu jest
mierzona od najbardziej wysunietego z
przodu punktu na gtowie pasazera.
Wysokos¢ gtowy w pozycji siedzacej (HHT)
waha sie od okoto 47 "(1200 mm) dla matej
dorostej kobiety do okoto 61”7 (1550 mm)
dla wysokiego dorostego mezczyzny.




PODUSZKA FLEX — INSRUKCJA OBStUGIL 20  WWW.SPEXSEATING.COM

FCZ = 25,5 "(650 mm) z zabezpieczeniem
goérnej czesci tutowia.

FCZ =37 "(950 mm) z zabezpieczeniem i
unieruchomieniem tylko bioder.

Uwaga: Zdecydowanie zaleca sie stosowanie
zaréwno pasow biodrowych, jak i paséw

Gwarancja

Kazda Poduszka FLEX jest testowana, aby zapewni¢ jej najwyzsza jakos¢ i jest gwarantowane, ze
bedzie wolna od wad materiatowych i wykonawczych przez okres 24 miesiecy od daty zakupu, pod
warunkiem prawidtowego uzytkowania. Jesli wada materiatowa lub wykonawcza wystapi w ciagu
24 miesiecy od pierwotnej daty zakupu, Spex wedtug wiasnego uznania wybierze forme naprawy lub
wymieni go bezptatnie. Niniejsza gwarancja nie obejmuje ogdlnego zuzycia poduszki lub uszkodzen
wyniktych z nieprawidtowego uzytkowania, w tym z przebi¢, rozdar¢ lub opalen, i nie odnosi sie réwniez
nieprawidtowego uzycia zadnych z komponentéw poduszki.

Reklamacje i naprawy powinny by¢ rozpatrywane przez najblizszego autoryzowanego dostawce Spex.
Z wyjatkiem wyraznych gwarancji zawartych w niniejszym dokumencie, wszelkie inne gwarancje, w tym
rozumiane gwarancje wartosci handlowej i gwarancje przydatnosci do okreslonego celu, sg wykluczone.
Nie istnieja zadne gwarancje wykraczajace poza opis zaprezentowany w tym dokumencie. Srodki zaradcze
w przypadku naruszenia wyraznych gwarancji w niniejszym dokumencie sg ograniczone do naprawy lub
wymiany towaréw. W zadnym wypadku odszkodowanie za naruszenie jakiejkolwiek gwarancji nie bedzie
obejmowac jakichkolwiek szkdd nastepczych ani przekracza¢ kosztu sprzedanych towaréw niezgodnych
Z wymaganiami.

Numer seryjny poduszki Flex mozna znalez¢ w tylnej czesci pokrowca.
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